
Des arbres en pot sur le patio… Pourquoi pas ? 
 

Plusieurs d’entre nous cultivent déjà des végétaux en pot pour embellir leurs 
terrasse et aires de repos estivales, mais pourquoi s’arrêter à l’utilisation des 

fleurs annuelles, des fines herbes et des légumes ? 
 
Les arbres, arbustes et conifères sont très faciles à 
cultiver en pot et peuvent être utilisés durant plusieurs 
années consécutives, et ce, avec un minimum de soins. 
J’ai un souvenir d’enfance où j’avais entré, au sous-sol 
chez mes parents, un jeune cèdre en pot que j’avais cueilli 
près d’une voie ferrée. J’avais eu pitié de cette plante qui, 
de toute façon, n’aurait pas survécu très longtemps. À ma 
grande surprise, le conifère a subsisté durant tout l’hiver 
et j’ai même eu le loisir de le mettre en terre le printemps 
suivant, avec succès ! Il va de soi qu’hiverner des 
végétaux en pot à l’extérieur durant l’hiver est une 
opération qui demande encore moins de soins. 
 

 
Un avantage important de la culture d’arbres ou de 
conifères en pot est que l’on peut se permettre quelques 
folies en termes d’exotisme et de rusticité, puisqu’il est 
possible de conserver des plantes non rustiques (zone 4, 5 
ou 6) considérant qu’elles hiverneront sous la neige, donc 
sans être exposées aux conditions hivernales extrêmes. Sur 
mon patio, je cultive des érables du Japon (acer palmatum) 
et des pins du Japon  (pinus parviflora), mais rien n’empêche 
de cultiver des végétaux déjà connus comme les cèdres, les 
épinettes naines ou les cultivars de pin indigènes.  

 
Quelques conseils 
Procurez-vous les plantes en pépinière en début de saison et 
assurez-vous qu’il y ait eu une fertilisation avec engrais à libération lente qui fera effet tout l’été. Si ce n’est pas le cas, il 
est possible de faire l’acquisition d’un tel engrais et de l’appliquer vous-même. Si vous utilisez des engrais solubles (qui 
se dissolvent dans l’eau), cessez la fertilisation à partir de la mi-août afin que la plante puisse se préparer à l’hiver.  
 
Assurez-vous de respecter les consignes d’ensoleillement en considérant les besoins de chaque plante. Arrosez au 
besoin, un peu comme on le ferait avec des plantes d’intérieur. 
 
Vérifiez à ce que le pot soit fixe afin d’éviter des chutes répétitives durant l’été qui finiraient par abîmer la plante. 
Vers la fin novembre, ou avant la première bordée de neige, renversez le pot au sol dans un endroit où il n’y a pas de 
végétation (les zones gazonnées sont à éviter) et posez une couverture isolante sur la plante. Redressez la plante le 
printemps suivant (aussitôt que la neige a disparu). Faites ensuite un arrosage en profondeur et ajoutez des engrais à 
libération lente. Et voilà, on recommence ! 
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