
La taille des arbustes au printemps 
 
De quoi y perdre son latin ! 
 
Comment faire pour exécuter les travaux de taille d’arbustes dans notre 
jardin de façon ordonnée et efficace, s’en rien oublier ? Puisque le travail se 
répète d’une année à l’autre, alors pourquoi ne pas commencer par prendre 

des notes. Un simple cahier ou un aide mémoire feront bien l’affaire, mais les adeptes d’informatique pourront toujours 
créer un tableau des tâches à réaliser annuellement.  
 
La règle d’or 
Voici le renseignement que je répète sans cesse durant mes 
conférences : lorsque que l’on taille une plante, que ce soit un 
arbre, un arbuste, un conifère ou même une plante d’intérieur, on 
stimule sa croissance. On crée un déséquilibre entre les tiges 
disponibles et l’apport de sève emmagasiné dans les racines de la 
plante. Vous en conclurez que plus la taille est sévère, plus la 
croissance active de la plante sera importante au moment du 
débourrement. Si, par exemple, vous rabattez une haie de 
physocarpes de deux mètres de hauteur à 30 cm du sol, il se 
produira une véritable explosion des tiges et du feuillage dans 
l’année en cours. Une taille légère, représentant moins du tiers de 
la même plante, provoquera logiquement une croissance plus 
faible. 
 
Au moment de votre intervention, vous devrez aussi tenir compte des plantes à floraison hâtive qui devront être taillées 
en juin, après la floraison. C’est le cas, entre autres, de tous les lilas et des spirées à fleurs blanches (arguta, grefsheim et 
vanhouttei). 
 
Quelques conseils pratiques 
Les petits arbustes, comme les spirées à fleurs roses, pourront être taillés deux fois durant la saison. La première taille, 
au printemps, consiste à retirer les fleurs séchées de l’année précédente. Lorsque la floraison cesse en juillet, une 
deuxième taille légère pourra être réalisée afin de stimuler une deuxième floraison. 
 
Les arbustes à croissance plus vigoureuse, comme les Physocarpus (Diabolo, Summer Wine, Dart’s Gold, Amber Jubilee, 
etc.), pourront être taillés plus sévèrement en début de saison et, légèrement, à deux ou trois reprises durant l’été afin 
de contrôler leur croissance. 
 
Attention aux tailles d’automne 
Cessez toute taille de végétaux à partir de la mi-août. Stimuler la croissance des plantes en fin de saison nuit à 
l’aoûtement (lignification des tissus avant l’hiver), ce qui risque d’entrainer du gel de tissus durant l’hiver, provoquant 
des dommages sur vos plantes. 
 
Dans la prochaine infolettre, nous aborderons les techniques de taille pour nos hydrangées. 
 
Bons travaux ! 
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